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Tauche ein in die Welt der Farben &

nutze ihre Wirkung fiir dich

Erfahre, wie Farben deine Stimmung, Wahrnehmung &
Entscheidungen beeinflussen - im Alltag, im Beruf und in
deiner Freizeit.

Im Seminar lernst du:
» Wie du Farben bewusst in Kleidung, Rdumen,
Ernahrung & Gedanken einsetzt
« Praktische Alltagstipps fur mehr Wohlbefinden
» Einfache Ubungen & Grundlagen der Farbpsychologie
« Konkrete Beispiele fur eine sichere & gezielte Farbauswahl

Wann: 19. April, 2026
Kursort: Naturcoiffeur & Ganzheitliche Farbberatung
Matilde Weishaupt,
Gallusstrasse 30,
9000 St. Gallen
Kursleitung: Karin Kuhn (Farbtherapeutin &
Referentin) - sie liebt es, ihres
jahrzehntelanges Wissen zum Thema
Farben auch in Vortridgen und Seminaren
weiterzugeben! Und ich, Matilde Weishaupt, Ausbildung in
Farbtherapie Kurszeit: 11.00 bis 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 11. April
Finanzieller Ausgleich: 150.00 SFR, inkl. Skript




