Zweitagesseminar

«Farben und Namensschwingungen, Sternzeichen,
Temperamente, Numerologie»
Eine spannende Reise zum eigenen Potential

29./30. Mai 2026

Mit einer Farbschwingung ist es moglich, den Taufnamen, das Sternzeichen, das
Temperament, das Geburtsdatum zu erkennen. Eine spannende Reise zum eigenen
Potential. Farben haben eine bedeutende Wirkung auf Kérper, Geist und Seele. Die Ziele
dieser farbtherapeutischen Facetten bestehen darin, die Farbschwingungen des
Taufnamens, des Sternzeichens, des Temperamentes, des Geburtsdatums mit den
personlichen Botschaften zu kennen.

Farben und Namen

Der Vorname wird bei der Geburt jedem einzelnen Menschen, Tier gegeben und begleitet
jedes Lebewesen ein Leben lang. Dieser Namen schwingt in einer ganz eigenen
Farbenergie. Jedem Buchstaben werden bestimmte Farben mit all ihren Sonnen- und
Schattenseiten sowie weitere entsprechende Eigenschaften zugeordnet, welche dem ganz
personlichen, individuellen Potential jedes Einzelnen entsprechen.
In diesem Teil erlernen die Teilnehmer die Bedeutung der Farben im eigenen Namen,
derjenigen des Partners, von Kindern und der zusatzlichen Buchstaben des Alphabets
kennen.

Farben und Sternzeichen

Feurig wie ein Widder oder ausgleichend wie eine Waage? Jedes der 12 Sternzeichen wird
einer bestimmten Farbe zugeordnet, welche entscheidend auf jeden Menschen, jedes Tier
einwirkt. Mit den entsprechenden Eigenschaften geht jeder Einzelne durch das Leben. In
diesem Teil erlernen die Teilnehmer die verschiedenen Sternzeichenfarben kennen und
erfahren, wie mit Hilfe der Farben belastende Muster erkennt und entsprechend
umwandelt werden kénnen.

Farben und Temperamente

Rot wie ein Choleriker oder griin wie der Phlegmatiker? Mit spannenden Ubungen lernen
die Teilnehmer das eigene Temperament kennen. In diesem Teil erlernen die Teilnehmer



ebenfalls die verschiedenen Aspekte der Farbtemperamente. Dies wird im Alltag helfen,
das Gegenliber besser einzuschatzen und entsprechend handeln zu kénnen.

Farben und Numerologie

So wie die Farben jedem Buchstaben zugeordnet sind, so entsprechen auch die Zahlen
verschiedenen Farbeigenschaften. Z.B. Geburtsdatum: Hier erkennen die Teilnehmer viele
Informationen zu den jeweiligen Themen der persénlichen Lebensstationen. In diesem
Seminar werden u.a. die personliche, aktuelle Lebenssituation anhand des 7-Jahres
Lebenszyklus angeschaut, damit mit Hilfe der Farben zukunftsweisende Chancen erkennt
werden kénnen.

Kursinhalt

e Farbtherapeutische Moglichkeiten zur Erkennung der persénlichen Botschaften von
Namen, Sternzeichen, Temperamenten und Numerologie

e Einsatz von Farbschwingungen: Von Rot bis Violett

¢ Anschauen von verschiedenen Themen der eigenen Lebensstationen anhand des 7-
Jahres-Lebenszyklus

Kompetenzen
Die Therapie mittels Farben und Namensschwingungen, Sternzeichen, Temperamente,
Numerologie erklaren und ihre Botschaften erkennen.

Die Wirkung der Farben in den Therapieplan integrieren.
Die Gesundheit von Menschen und Tieren mittels Farben harmonisierend behandeln.

Referentin: Karin Kuhn, dipl. Farbtherapeutin AZF, dipl. Therapeutin Farbpunktur nach P.
Mandel, ausgebildete Aura Soma Therapeutin, zertifizierte Mental- und Stressmanagement-
Trainerin, zertifizierte Meditationsleiterin & Lu Jong-Yogalehrerin

Daten: Freitag 29. Mai / Samstag 30. Mai 2026

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Schulgebdude Anisana GmbH, Hihnerhubelstr. 62 (2. Stock), 3123 Belp

Kosten: CHF 460.—inkl. Lehrmittel (ausfihrliches Skript) und Kursausweis

Weitere Infos und Anmeldung:
mail@anisana.ch



